
 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 
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 אנחנו 

 דר)ג(בס

 

 תשפ"א וליקטו: ייעוץ חמ"ד מנח"ייצרו 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 בס"ד אלול תש"פ 

 תלמידים יקרים, 

 לקראת הסדר שבסגר הכנו לכם יומן מיוחד, 

 מידי יום לאתגר את עצמכם, להחכים וללמוד.  כלושתו

 מאחלים לכם ולבני משפחותכם, 

 שנה טובה ומתוקה,

 שנה בה יימלא ה' משאלות ליבכם,

 עצמית,  ה שנה של צמיחה, פריחה והגשמ

 נזכה לראות המעלת חברינו באופן תמידי, שנה בה 

 שנה בה נזכה לבריאות איתנה ושמחה,

 שנה שמשיח צדקנו יגיע במהרה,

 בהמון אהבה,

 צוות מנח"י תשפ"א. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 כח אלול  תאריך: 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

כט אלול  תאריך: 

 

 

 

 

 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

 

   

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: א תשרי 
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 מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואגעצוב,                     

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: ב תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ג תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 גיש היום?איך אני מר

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ד תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ה תשרי 
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         הכינו פתק סליחה לאדם שהייתם רוצים לבקש ממנו סליחה לפני יום כיפור. צלמו את 

 הפתק ושלחו לו.             

 

 

 

 

  

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ו תשרי

 

 

 

 

 

לתלמידיו: אני    )הרב( אמר"

עומד להסתלק מן העולם. אם תשאלו אותי איך הייתי רוצה שיזכרו  

אותי כאדם צדיק או קדוש,  אותי, לא הייתי אומר שאני רוצה שיזכרו 

כי לא הייתי כזה. גם לא הייתי רוצה שיזכרו אותי כאדם טוב, אני  

א טובים. אם תוכלו לזכור אותי  יודע כמה דברים שהיו אצלי ל

 ."שרציתי להיות טוב -תזכרו אותי בדבר אחד במשהו, 

על זה אני יכול לומר בלב שלם", סיכם הרב פורת, "רציתי להיות  "

 "?יך לומר יותרטוב. מה צר

 

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ז תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ח תשרי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ס, שמח, דואגעצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כוע                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ט תשרי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"אנא אם הרב יוכל להזדרז -יהודי אחד פנה לרב עם שאלה וביקש 

 השיב לו הרב: "לא ידידי, היום צריך תשובה!"אני צריך תשובה היום".  

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

0יום הכיפורי אריך: ת  

 

 

ז',  יבואחד מחסידי הבעל שם טוב נסע לקראת יום הכיפורים למֶזִ'
 .עירו של רבו, כדי להתפלל במחיצתו ביום הקדוש

כל היום וכל  היה זה יומיים לפני יום הכיפורים והחסיד נסע במשך 
 .הלילה כדי לזרז את הגעתו

בבוקרו של ערב יום הכיפורים, לאחר שנסע כל הלילה, הגיע החסיד  
במרחק פרסה מן העיר, והסוס היה עייף. עצר   , ז'יבוזִ' למֶ סמוך לעיר 

החסיד כדי להתפלל וכדי להניח לסוס לאכול עשב ולנוח. אחרי  
מה בכך אם אשן  התפילה גברה עליו העייפות והוא אמר בלבו: "ו

 ".לפני חצות היום   ז'יבוזִ'גיע למשעתיים, עדיין אספיק לה
כשהתעורר ראה שהשעה היא כבר שעת בין השמשות וכבר נכנס יום  
 .הכיפורים, ולא יוכל להמשיך ולבוא אל העיר עד לאחר היום הקדוש

הצטער החסיד מאוד, כי אחרי כל מאמציו וכל הדרך שעשה לא יגיע  
כל זאת  וכרח להתפלל בשדה, סמוך אל העיר. ואל רבו ויהיה מ

 .באשמתו, בשל הטעות שעשה
כל אותו הלילה וכל היום שלמחרת צעק החסיד ובכה במר לבו  

 .ובמוצאי יום הכיפורים נסע במהירות אל העיר
, כי כך ראוי היה  הרבי ואמר לו והנה, כשבא לפני הבעל שם טוב צחק  

תפילת העם שבשדות,  הדבר. צריך היה להעלות אל השמים גם את
ים אל בית הכנסת. בשל כך הכריחו את החסיד  של מי שאינם בא

 .את התפילות שנשארו בשדהלמעלה להיות בשדה, כדי שיעלה 

 

שנזכה גם אנחנו השנה להעלות את כל התפילות מבתי הכנסת, 

 מהרחובות ומהמרפסות. ונחתם לחיים טובים ולשלום! 

 

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: יא תשרי 

 

 

 

 

 

בּלין, ששאל: כיצד ייתכן שאנו מברכים בתפילת יום מלוּ החוזה

מוֹתֵינוּ   הכיפורים את הברכה המסתיימת במילים "וּמַעֲבִיר אַשְׁ

שָנָה"? הרי איננו יודעים אם אכן "יעביר" הקב"ה וימחל על  כָל שָנָה וְׁ בְּׁ

 !שמא תהיה זו ברכה לבטָלה –מעשינו, ואם כך 

 :הסביר החוזה את הדבר במשל

אחד הביא מאכל טעים אל הכיתה בה לומדים הילדים הצעירים. ד יל

רצו הילדים האחרים חתיכה מן המאכל שהביא חברם, אבל הוא סירב 

לתת להם. התחכם אחד הילדים ובירך בקול רם את הברכה שמברכים 

לפני האכילה. מיד נזעקו כל חבריו ואמרו כי ימהר הילד וייתן לזה 

 .א תהיה זו ברכה לבטלהי של, כדשבירך מן המאכל שהביא

מברכים בעורמה את הברכה על מחילת  –הסביר החוזה  –כך גם אנו 

אשמינו, ואז הקב"ה "מוכרח" למחול על עוונותינו, כדי שלא תהיה זו 

 .ברכה לבטלה

 

 

 

 

 

 כועס, שמח, דואגעצוב, מאושר, רגוע, משועמם,                     

 

 יש היום?איך אני מרג

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: יב תשרי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כועס, שמח, דואגעצוב, מאושר, רגוע, משועמם,                     

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: יג תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: יד תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

http://www.zusha.org.il/person/%d7%a8-%d7%9e%d7%a0%d7%93%d7%9c-%d7%9e%d7%95%d7%95%d6%bc%d7%a8%d7%a7%d7%99/


 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: טו תשרי

 

 

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: טז תשרי

 

 

 

 

 

נכנס הביתה, הסיר את שטריימל החג וקלט   הרב שלמה זלמן אוירבך
  -מצחוק. לאחר שהתיישב שאל  מתגלגליםאת קולות בניו הצעירים 

למה צחקו? "אה, צחקנו מהתמימות של איזה יהודי פשוט אחד שלא  
, יהודי שעלה מתימן  משכניומתברר שאחד  כה", נענה.יודע את ההל 

אבל מקיים חלקים נבחרים מהן, היה   והיה רחוק מעט משמירת מצוות
מקִים באופן קבוע את סוכתו מתחת המרפסת שמעליו. הוא לא ידע  
שלפי ההלכה היא נעשית פסולה, ולתומו היה משוכנע שהוא מקיים  

ה מצחיק אותנו", סיכמו  את מצוות הסוכה והיה שמח ועליז בה. "ז
   הבחורים את המקרה. 

תרעם הרב, "הרי כואב הלב!"  "אני לא מבין, מה אתם צוחקים?!" ה
, ובפועל לא מקיים  ויהודי רוצה בתמימות לעשות מצווה, נצבט לִב

בלי להתעכב עוד הוא התרומם, חבש שוב את השטריימל וביקש   אותה. 
התימני   לבקר אותו". "אני הולך   -  מהם את כתובתו של היהודי 

ד  השתאה לראות פתאום במעונו את ר' שלמה זלמן, וקיבל את כבו
הרב בהתרגשות גדולה. הרב ישב אִתו, שוחח, שיבח את יפי הסוכה  

ובתוך דבריו העיר בחִנוֹ האופייני: "יֵדע כבודו, שההלכה אומרת שסכך 
  בעל הסוכה צריך להיות תחת כיפת השמים, כך שהסוכה לא כשרה..."

ית עמד המום. "כבר כמה שנים אני עושה כך, ואף אחד לא אמר לי  הב
הציל אותי!" הוא הודה נסער לרב על טִרחת בואו, וזכה  כלום. כבודו 

השנה   גם לשמוע ממנו איך בונים סוכה כשרה, לקראת השנה הבאה. 
היה כבר מאוחר מדי; יומו האחרון של החג הלך ואזל. "בוא, תעלה  

 עליו הרב את סוכת שלומו, "תברך את הברכה  אליי לסוכה", פּרש 
 )עולם קטן( ותקיים את המצווה". 

 

 ועס, שמח, דואגעצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כ                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: יז תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: יח תשרי

 

 

 

 

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 ם?איך אני מרגיש היו

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 

 תאריך: יט תשרי
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כ תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 הושענא רבא תאריך: כא תשרי
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 שמחת תורה   תאריך: כב תשרי
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כג תשרי

 

 

 

 

 

 

 מם, כועס, שמח, דואגמאושר, רגוע, משועעצוב,                     

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כד תשרי 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תשרי תאריך: כה 

 

 

 

 

 

 

1.  

2.  

3. 
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כו תשרי
 

 

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כז תשרי  
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 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כח תשרי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: כט תשרי 

 

 

 

 

 

 חידון לפרשת בראשית
 ?"איזה יום בבריאה זכה לציון "טוב מאד. 1

יבשות שנוצרו כתוצאה מתהליכים  פי המדע המודרני יש על . 2
  .גיאולוגיים. מצא רמזים לכך שהקב"ה ברא את כל היבשות

 ?לפי הגמרא )חגיגה יב:( יש שבעה רקיעים. מה שמותם. 3

 . איזה עץ היה עץ הדעת? )גמרא, סנהדרין דף ה( 4
 . כמה נהרות היו בגן עדן ומה שמותם?5

נאמר בתורה הביטוי "לא  דם לבדו". על מה עוד לא טוב היות הא." 6
 ?"טוב

 ?מה משותף לתורה ולגן העדן. 7

 ?בתו של למך. מהן שמותם של: א.נשות למך ב. 8

 ?מה שם האח של קין והבל. 9

 ?שבעה שמות יש לנחש בתנ"ך. מה הם . 10

 

 

 

 

  

 

 עצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, שמח, דואג                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 



 

 שיפה ושונה תהא השנה אשר מתחילה לה היום.. 

 תאריך: ל תשרי 

 

 

 

 

 

 

איש וכלבו מתו והגיעו לשמים. הם הלכו בשביל עם אבני זהב לאורך  
קיר עשוי משיש משובח. במעלה גבעה לפניהם היה שער מדהים עשוי  

כולו מפנינה, זוהר באור השמש. כשהגיעו לשער ראו אדם יושב  
"בגן עדן",  צאים?"בפתח. "סליחה," בעל הכלב אמר, "היכן אנחנו נמ

 ענה האיש. 
"בוודאי," ענה השומר  "אפשר לקבל כוס מים?" שאל בעל הכלב. 

"האם חבר שלי   בפתח. "היכנס ואדאג שיביאו לך כוס מים צוננים."
"אני מצטער," ענה השומר. "איננו   וא?" שאל המבקר.יכול להיכנס גם ה

 מאפשרים לחיות מחמד להיכנס."
ם. הוא קרא לכלבו והם המשיכו ללכת.  האיש החליט לוותר על המי

הדרך הפכה להיות דרך עפר והם הגיעו לשער עץ שעמד בדרך ללא  
  כל גדר סביבו. מעבר לשער היה איש שנשען על עץ וקרא ספר.

  "בטח, היכנסו," ענה לו האיש.  ו המבקר, "יש פה מים?""סליחה," קרא ל
"תודה   . הם עברו את השער, ניגשו לברז המים ושתו כאוות נפשם

"גן עדן," ענה לו   רבה," אמר המבקר, ושאל: "מה זה המקום הזה?"
"זה מאוד מבלבל," אמר המבקר. "האיש שפגשנו קודם אמר לנו   האיש. 

  -לרחוב המוזהב עם שער הפנינה  "אתה בטח מתכוון ששם זה גן עדן."
 שם זה גיהינום." 

  ."ולא איכפת לכם שהם משתמשים בשם שלכם?" התפלא בעל הכלב
לא," ענה האיש. "אנחנו רק שמחים שהם לוקחים אליהם את כל אלה  "

 שמוכנים להשאיר את החברים שלהם בחוץ."
 

 מקווים מאד שנתראה בקרוב...

 

 מח, דואגעצוב, מאושר, רגוע, משועמם, כועס, ש                    

 

 איך אני מרגיש היום?

 

 


